
Fréquence écoles, association lyonnaise d’intérêt 
général depuis 20 ans et son organisme de formation 
Futur composé, s’engagent à développer les compétences 
numériques des jeunes et de celles des adultes 
qui les accompagnent.

La maîtrise de l’environnement numérique peut 
jouer un rôle déterminant dans le développement 
de l’autonomie chez les jeunes et détermine l'accès 
aux droits et à la citoyenneté de tout à chacun·e.

CATALOGUE 
DE FORMATION
Une offre adaptée 
aux professionnels 
de l'éducation, 
de l’action sociale, 
aux médiathécaires 
et aux médiateurs 
numériques.

• Déploient des dispositifs pédagogiques ambitieux
• Développent de nombreuses ressources didactiques et pédagogiques
• Réalisent  des outils et des ressources en creative commons

FRÉQUENCE ÉCOLES ET FUTUR COMPOSÉ :

Pour l’éducation, l’inclusion et le développement 
des compétences numériques capacitantes

Pour préparer et outiller les enfants et les adolescents 
au monde profondément impacté par le numérique

Pour agir sur la qualification des professionnels qui agissent pour 
l’autonomie des publics les plus éloignés



Nous concevons et déployons des formations 
sur l’ensemble du territoire national, 
en s’appuyant sur une équipe de formateurs 
et formatrices certifiés.

Pour répondre aux nombreuses situations 
professionnelles des acteurs et actrices de 
terrain, notre catalogue est articulé autour 
de 3 types de formation :

NOTRE PROJET DE FORMATION

Nos séquences pédagogiques 
s’appuient sur :

• Des exposés théoriques, des temps d’
échanges, des études de cas, permettant 
à l’apprenant d’être acteur de la séance 
de formation.

• Des formations actives qui garantissent les 
transferts de compétences et l’appropriation, 
pour permettre aux stagiaires de mettre leurs 
nouveaux savoirs en pratique.

• Une évaluation « à chaud » et un suivi 
du donneur d’ordre dans les 6 mois 
consécutifs au stage.

• Un kit de fiches pédagogiques mobilisables 
distribués à chacun des stagiaires, 
et un accès aux nombreuses ressources 
de l’association.

• Une expertise des formations hybrides 
mêlant présentiel, distanciel synchrone 
et asynchrone (e-learning).

Cette formation peut être soutenue 
financièrement soit par votre OPCO, votre 
organisme de la formation professionnelle, 
soit via les fonds propres de votre structure.
Les formations peuvent être organisées 
inter-entreprises, les stagiaires provenant 
de structures différenciées, ou en 
intra-entreprises, les stagiaires appartenant 
tous et toutes à la même organisation.

Notre coordinatrice de la formation, 
Anna  Angeli, est votre interlocutrice pour 
définir et adapter nos formations 
à votre projet.

Les formations
“accompagnement professionnel” 
pour aider les professionnels à penser 
les changement de posture induits 
par la transformation numérique en cours.

Les formations “intervention” pour 
savoir comment passer à l’action 
concrètement, sur le terrain, avec son 
public. 

Les formations “prise en main” 
pour apprendre à mobiliser un dispositif 
pédagogique conçu par Fréquence écoles



NOTRE OFFRE DE FORMATION 2024

Les formations 
“accompagnement 
professionnel” 
pour aider les professionnels 
à penser les changement de posture  
induits par la transformation 
numérique en cours.

• Accompagner la construction des enfants 
et des ados dans les mondes numériques.

• Accompagner les parents face aux difficultés 
ressenties quant aux usages numériques de 
leurs enfants.

• Créer son dispositif en éducation aux médias 
numériques en fonction de son public.

Durée : 1 journée
Pas de prérequis

Les formations “prise en main” 
pour apprendre à mobiliser 
un dispositif pédagogique conçu 
par Fréquence écoles.

• La Valise Educonum pour animer des activités 
sur la culture numérique des enfants.

• Les expositions : « Insupportable portable » 
et « Mon enfant, les écrans et moi », pour 
permettre aux parents de régler les conflits 
liés aux usages numérique.

• Les archipels : « Data Island », « Les dessous 
d’Internet », « Identité numérique », pour 
apprendre aux jeunes comment fonctionne 
le numérique.

• Le kit Petite Enfance, pour agir auprès 
des parents lors d’atelier ou d’évènements.

Durée : 1 journée
Pas de prérequis

Nos dispositifs sont tangibles, fabriqués au sein 
de nos ateliers et livrés clé en main. Ils sont 
également dématérialisés et placés sous licence 
creative commons.

Les formations “intervention” 
pour savoir comment passer à 
l’action concrètement, sur le terrain, 
avec son public. 

• Intervenir avec les jeunes autour des réseaux 
sociaux et de l’information.

• Intervenir auprès des familles autour du jeu 
vidéo et du smartphone.

Durée : 1 journée
Ces formations constituent un 
perfectionnement et s’appuient
 sur des prérequis.

La formation 
etsijaccompagnais.fr
pour garantir l’accès aux droits 
des publics les plus fragiles, face 
à la dématérialisation.

Cette formation permet de former les 
professionnels de l’action sociale aux enjeux de 
l’inclusion numérique. Disponible en hybride ou 
présentiel, adaptable aux enjeux de votre 
territoire. De 2 à 4 jours. Sans prérequis.



15 900 
Personnes formées 
et sensibilisées

3887 
enfants et adolescents 
sensibilisés lors de 72 ateliers 
organisés en milieu scolaire 
et extra-scolaire,

476 
professionnel·les formés lors 
de 22 formations dispensées,

50 
jeunes adultes accompagnés 
dans le cadre d’ateliers 
d’inclusion numérique,

889 
parents touchés grâce à 
l’organisation de 41 conférences 
pour répondre à leurs questions

Secteur qui fait le plus appel 
à nos services d’interventions :

37% : Les collectivités
24% : L’éducation populaire
36% : L’éducation nationale
3% : Le médico-social

CONTACT
christophe@frequence-ecoles.org  

8 rue Chaponnay Lyon  69003 
04 72 98 38 32 ou 09 72 44 67 68

Fréquence écoles www.frequence-ecoles.org
Futur composé www.futur-compose.com

ESJA www.etsijaccompagnais.fr
SUPER DEMAIN www.superdemain.fr

La démarche événementielle 
Super Demain a mobilisé 7925 
personnes à Lyon (465 professionnels, 
2300 collégiens, 160 intervenants, 
5000 parents et enfants).

https://www.frequence-ecoles.org/
https://www.futur-compose.com
https://www.etsijaccompagnais.fr/
http://www.superdemain.fr

